7.032 - Bravéovy rezen prirodny

Kategéria: Pokrmy z brav€ového mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravcové karé b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15| 0,15
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,8
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3
Cibufla kg 0,5| 0,42 0,5| 0,42 0,8/ 0,68 0,8/ 0,68
Sofl kg| 0,05 0,05| 0,07| 0,07 0,1 0,1] 0,12] 0,12
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01 0,01 0,02 0,02

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 42 48 54
Stava : 40 50 60 70
Hmotnost’ spolu: 76 92 108 124

Technologicky postup:

Maso umyjeme vcelku pod tecicou vodou , osuSime a nakrajame na rezne, ktoré naklepeme. Osolime, a z oboch stran na ¢asti oleja
opecieme. Na zvySnej Casti oleja oprazime oCistenu pokrajanu cibulu, vlozime opecené rezne, podlejeme vriacou vodou a dusime.
Makké rezne vyberieme, Stavu vydusime, zapraSime mukou oprazenou nasucho, rozriedime vodou, zjemnime maslom a 20 minut
povarime. Nakoniec Stavu precedime na rezne.

Priloha: dusena ryza, zemiaky na r6zne spdsoby, Salaty z €erstvej zeleniny, zeleninova obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 179 749 | 9,61 0,00 | 14,9 19| 113 1,50 05| 0,20
B:l 219 917 | 11,17 0,00| 18,8 1,9 129 1,70 05| 0,20
C: 265| 1108 | 12,89 | 0,00| 22,6 29| 17,2 2,00 08| 0,30
D:] 300| 1257 | 14,45| 0,00 259 30| 192 2,30 0,8| 0,30




